
Plastikmüll

Plastic Planet : die dunkle Seite der Kunststoffe / 
Gerhard Pretting ; Werner Boote. 2010
Signatur: Uas66 Pret

Besser leben ohne Plastik : Tipps und Rezepte, 
die zeigen, wie es anders geht / Anneliese Bunk & 
Nadine Schubert. 2016 | Signatur: Uas8 Bunk 

Plastikfreie Zone : wie meine Familie es schafft, 
fast ohne Kunststoff zu leben / Sandra Kraut-
waschl. 2012 | Signatur: Uas8 Krau 

Wie wir es schaffen, ohne Müll zu leben : Zero 
Waste als Lifestyle / Hannah Sartin, Carlo Krauss. 
2017  | Signatur: Uas8 Sart

Zero Waste : weniger Müll ist das neue Grün / 
Shia Su. 2016 | Signatur: Uas8 Su 

Ein Leben ohne Müll : mein Weg mit Zero Waste / 
Olga Witt. 2017. | Signatur: Uas8 Witt 

Biokosmetik selber machen : vegan, frisch, na-
turbelassen / Gabriela Nedoma. 2015
Signatur: Vcg Biok

Naturseife selber machen : reine Pflege aus 
ätherischen Ölen und Kräutern / Barbara Freyber-
ger. 2017 | Signatur: Vcg Frey

Vom Zauber des Duftes : Parfum selber machen 
/ Ingrid Kleindienst-John. 2016 | Signatur: Vcg Klei

Selber machen statt kaufen - Haut & Haar : 137 
Rezepte für natürliche Pflegeprodukte, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 2018
Signatur: Vcg Selb

Selber machen statt kaufen - Haut & Haar : 137 
Rezepte für natürliche Pflegeprodukte, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 2018
Signatur: Vcg Selb

Heilkosmetik aus der Natur : pflegende Salben, 
Öle und Essenzen selber machen / Myriam Veit. 
2013 | Signatur: Vcg Veit

Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie : 
einfach mal selber machen! Mehr als 300 Anwen-
dungen und 33 Rezepte, die Geld sparen und die 
Umwelt schonen / herausgegeben vom Ideenpor-
tal smarticular.net. 2016 | Signatur: Xel Fuenf

Selber machen statt kaufen - Küche : 137 ge-
sündere Alternativen zu Fertigprodukten, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 2017
Signatur: Xeo4 Selb 

Plastic Planet / DVD / Drehb. u. Regie: Werner 
Boote. 2010. - 1 DVD (95 Min.) 
Signatur: DVD-SACH Uas66 Plast

Willi wills wissen / DVD : die Reportage für 
Kinder und alle, die es wissen wollen. Wohin mit 
all dem Müll? Wie kommt das Plastik in die Tüte? 
2014. – 1 DVD (50 Min.) 
Signatur: DVD-Kind 6.7 Uas66 Will

Konsumverzicht

Die Öko Challenge : bewusster leben und konsu-
mieren. 2017 | Signatur: Uas8 Oeko

Wir konsumieren uns zu Tode : warum wir unse-
ren Lebensstil ändern müssen, wenn wir überle-
ben wollen / Armin Reller ; Heike Holdinghausen. 
2011 | Signatur: Uas8 Rell

Buchauswahl in der Stadtbibliothek Schwäbisch Gmünd

Stand: Januar 2019



Stadt, Land, Überfluss : warum wir weniger brau-
chen, als wir haben / Jörg Schindler. 2014 
Signatur: Han Schind

Der Mann ohne Geld : meine Erfahrungen aus ei-
nem Jahr Konsumverweigerung / Mark Boyle. 2012
Signatur: Nn Boyl

Simplify your Home : der Minimalismus-Praxis-
guide : aussortieren, clever ordnen, leichter leben 
/ Cary Telander Fortin. 2018 | Signatur: Nn Fort

Einfach leben : der Guide für einen minimalisti-
schen Lebensstil ; Homestories, Interviews, Interi-
eur, Mode, Beauty, Tipps & DIYs / Lina Jachmann. 
2017 | Signatur: Nn Jachm

Ich kauf nix! : wie ich durch Shopping-Diät glück-
lich wurde / Nunu Kaller. 2013 | Signatur: Nn Kall

Das kann doch weg! : das befreiende Gefühl, mit 
weniger zu leben : 55 Tipps für einen minimalisti-
schen Lebensstil / Fumio Sasaki. 2018
Signatur: Nn Sasa

Anständig leben : mein Selbstversuch rund 
um Massenkonsum, Plastikmüll und glückliche 
Schweine / Sarah Schill. 2014 | Signatur: Nn Schill

Dreimal anziehen, weg damit : was ist der 
wirkliche Preis für T-Shirts, Jeans und Co? / Heike 
Holdinghausen. 2015 | Signatur: Hdk41 Hold

Nachhaltigkeit

Jenseits des Scheitelpunkts : Aufbruch in das 
Jahrhundert der Ressourcenerschöpfung / Richard 
Heinberg. 2012 | Signatur: Gan Hein

Fairarscht : wie Wirtschaft und Handel die Kun-
den für dumm verkaufen / Sina Trinkwalder. 2016
Signatur: Hkg5 Trin

Green parenting : wie man Kinder großzieht, die 
Welt rettet und dabei nicht verrückt wird / Kate 

Blincoe. 2016 | Signatur: Ngk Blin

Fashion made fair : modern, innovativ, nachhaltig 
/ Ellen Köhrer, Magdalena Schaffrin. 2016
Signatur: Rqn51 Koehr

Mut zur Nachhaltigkeit : 12 Wege in die Zukunft / 
herausgegeben von Klaus Wiegandt. 2016.
Signatur: Uas1 Mut

Der geschenkte Planet : nach dem Öl beginnt 
die Zukunft / Armin Reller ; Heike Holdinghausen. 
2014. | Signatur: Uas1 Rell

Big world, small planet : [wie wir die Zukunft un-
seres Planeten gestalten] / Johan Rockström und 
Mattias Klum. 2016 | Signatur: Uas1 Rock

Ökoroutine : damit wir tun, was wir für richtig hal-
ten / Michael Kopatz. 2016 | Signatur: Uas2 Kopa

The Story of Stuff : wie wir unsere Erde zumüllen 
/ Annie Leonard mit Ariane Conrad. 2010
Signatur: Uas66 Leon

Nachhaltig leben für alle : bewusster essen, 
kaufen, reisen, wohnen / Georg Schweisfurth ; 
Christine Koller. 2015 | Signatur: Uas8 Schwei

Wie jeder die Welt verbessern kann : mit kleinen 
Schritten für die Zukunft / Hans Möhler (Hg.). 2012
Signatur: Uas8 Wie 

Zukunft Leben / CD : Wissen aktuell: Nachhaltig-
keit / Text: Corinna Hesse. 2015 – 1 CD. 
Signatur: CD-SACH Uas1 Hess 

Meine Ökokrise und ich / Ilona Einwohlt. 2014
Signatur: 6.7 Uas8 Einw 

Fair für alle! : warum Nachhaltigkeit mehr ist als 
nur „bio“ / Sonja Eismann, Nina Lorkowski. 2016
Signatur: 6.7 Uas8 Eism
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